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Ministerio de Salud

RESOLUCION EJECUTIVA DIRECTORAL

llo, 10 de febrero del 2024

VISTOS: El Expediente que contiene el Memorandum N°

of Iifarme N° 0510095 SRAEE e, 045-2025-GRM-DIRESA/DRISI/DE,

RISI-DE-OSIC-UAIS, ’ DRISI/DE/OSIC, Informe N° 061-2025-GRM/DIRESA.-

“ Que, la salud men ' ke .
Z#"personas desplegatralsiz ﬁg%%?:;zae:ogf‘%#tgrptra{l)c;?t?églgi:nnfa? g: Ib'en'gStar e
productiva y f(uctifera y hacer una contribucién significativa a sus caor\llwluﬁfdtarzzzja[odsear\?::séz
en gl conocimiento actual muestran su vinculacién irrestricta con la salud fisica .y el bienesta
social general y progreso de las personas, familia y colectividades. Los problemas de saludr
mental comprenden un amplio rango d patrones de comportamiento, pensamientos o emociones
que generan malestar, sufrimiento, menoscabo del funcionamiento en la familia, escuela, trabajo
u ofros espacios sociales, y/o en la habilidad para vivir, independientemente, ademas de
representar un riesgo significativo que incrementa las posibilidades de morir o sufrir dolor
incapacidad o perdida de libertad. En términos Generales, pueden clasificarse en tfrastornos
mentales y problemas psicosociales. Las enfermedades mentales comprenden el sufrimiento,
discapacidad o morbilidad debidos a trastornos mentales, neurolégicos y/o de uso de
sustancias, los cuales pueden tener un origen genético, biclégico y psicosocial, o en las
condiciones sociales y factores ambientales;

Que, los numerales Il y IV del Titulo Preliminar de la Ley N° 26842 Ley General de Salud,
establece que la proteccion de la salud es de interés publico y que es responsabilidad del Estado
regularla, vigilarla y promover las condiciones que garanticen una adecuada cobertura de
prestaciones de salud a la poblacién en términos socialmente aceptables de seguridad,
oportunidad y calidad; es responsabilidad del Estado reducir el impacto negativo en la poblacién
ante la existencia de situaciones de riesgo elevado para la salud y la vida de los pobladores, asi
como mejorar las condiciones sanitarias y la calidad de vida de la poblacion;

Que, el articulo 11° de la Ley precitada prescribe que, toda persona tiene derecho a gozar del
alto nivel posible de salud mental, sin discriminacion para lo cual el Estado garantiza la
disponibilidad de programas y servicios para la atencion de salud mental en numero suficiente,
en todo el territorio nacional y el acceso a prestaciones de salud mental adecuadas y de calidad,
incluyendo intervenciones de promocién, prevencién, recuperacion 'y rehabilitagién,
contemplado en el inciso c¢) que el internamiento es un recurso terapéutico de‘ caracter
excepcional y solo puede llevarse a cabo cuando aporte mayores beneficios terapéupcos para
el paciente que el resto de intervenciones posibles. Se realiza por el tiempo estrictamente
necesario y en el establecimiento de salud mas cercano al domicilio del usuario;

Que, la Resolucién Ministerial N° 874-2017/MINSA se aprueba la NTS 138-
MINSA/2017/OGIESP Norma Técnica de Salud Mental Comunitarios, a fin de contribuir a
mejorar la salud mental y la calidad d vida de su poblacién asignada y en particular dg las
personas con trastornos mentales y/o problemas psicosociales, sus familias y su comunidad;
facilitandoles el acceso a los servicios de salud y a las acciones sanitarias de salud mental en

el pais;

Que, la Ley N° 30947 Ley de Salud Mental, tiene por objeto establecer el marco legal para

garantizar el acceso a los Servicios, la promocion, p_revencic’m, tratamiento y rehapilitacicn en
salud mental, como condiciones para el pleno ejercicio del derecho a la salud y el bienestar de
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la persona, la familia y la comunidad; si mismo establece que la atencién de salud mental
considera el modelo de atencién comunitaria, asi como el respeto ineludible a los derechos
humanos y dignidad de la persona sin discriminacion, y el abordaje intercultural que erradique
la estigmatizacién de las personas con problemas en salud mental:

Que, mediante documento de VISTOS, Ia Jefe de |a Oficina de Salud Individual y Colectiva yla
Jefe de la Unidad de Atencién Integral de Salud indican que la responsable de la Estrategia
solicitan la aprobacién mediante acto resolutivo del Plan Anual de Estrategia Sanitaria de
Prevencion y Control en Salud Mental de Ia Red Integrada de salud llo: Siendo procedente
aprobar el Plan Anual de Estrategia Sanitaria de Prevencién y Control en Salud Mental con el
objetivo de controlar, prevenir e intervenir los problemas de salud mental de la poblacién y
personal de salud de la Red Integrada d Salud llo, fortaleciendo sus recursos individuales y

comunitarios de afrontamiento y atendiendo a las personas con problemas mentales y trastornos
en salud mental;

Que, el Programa Presupuestal 0131, PREVENCION Y CONTROL EN SALUD MENTAL, esta
orientado a que la poblacién en riesgo con problemas psicosociales y trastornos mentales
acceda a la atencién integral, las intervenciones comprenden un conjunto de acciones para el
tratamiento, internamiento y rehabilitacién de personas con problemas psicosociales vy
trastornos mentales, a fin de que esta poblacién e riesgo tenga acceso a los servicios de salud
mental en los diferentes niveles de atencion. Para enfocarse en la efectividad del gasto
presupuestal es necesario considerar los indicadores de resultado especifico y de productos,
asi como el avance de las metas fisicas programadas y alcanzadas y la programacién y
ejecucion del presupuesto asignado al programa presupuestal;

De conformidad con lo dispuesto en Ley N° 26842, Ley General de Salud, Ley N° 30947 Ley de
Salud Mental, Resolucién Ministerial N° 874-2017IM!NSA se aprueba la NTS 138-
MINSA/2017/0GIESP Norma Técnica de Salud Mental Comunitarios y en uso de las facultades
conferidas mediante Resolucion Directoral N° 403-2024-GRM-DIRESA-DR.

SE RESUELVE:

ARTICULO 1°: APROBAR, el PLAN OPERATIVO ANUAL DEL PROGRAMA PRESUUESTAL
131 CONTROL Y PREVENCION EN SALUD MENTAL 2025 de Ia'Red Integrada de Salud llo,
" el cual consta de X numerales, en un total de veinticuatro (24) paginas que como anexo forma
| parte integrante de la presente resolucion.

ARTICULO 2°: ENCARGAR, a la Oficina de Salud Individual y Colectiva que, a través de la
Unidad de Atencién Integral de Salud y la Coordinadora del Progra_ma Presupuegtaﬂ de Ia}
Red Integrada Salud llo, realicen la difusién, implementacion, monitoreo y supervision de

Plan aprobado.

ARTICULO 3°: que la Unidad de Estadistica e Informatica efectue la publicacién de la presente
Resolucién en el Portal Institucional.

REGISTRESE Y COMUNIQUESE.
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